
CREATINE. REIMAGINED.

크레아틴을

더 간편하게

파우더와 젤리로 완성하는

매일의 웰니스 루틴
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KOREA / DAILY WELLNESS

운동과 건강관리가 일상이 된 한국
늘어난 운동 참여, 일상에 자리 잡은 영양 관리

62.9% 규칙적 생활체육 참여율

2025년 · 전년 대비 2.2%p 증가

17.5% 주로 하는 운동, 보디빌딩(헬스)

2024년 14.6% → 2025년 17.5%

83.6% 건강기능식품 구매 경험률

2025년 조사 · 전체 가구 중 최근 1년 내 구매

일상의 건강관리에서, 섭취 편의도 선택의 기준

문체부 2025 국민생활체육조사 · 주 1회/30분 이상, 헬스는 참여자 내 1~3순위

한국건강기능식품협회 2025 조사 · 전국 6,700가구 패널
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https://www.mcst.go.kr/site/s_policy/subPolicy/sportstour/sportstour29.jsp
https://20th.khff.or.kr/user/info/InfoBoardUserView.do?_menuNo=369&boardSeqno=10035&postsSeqno=120107


THE DAILY FRICTION

매일 챙기는 크레아틴, 섭취는 편할까요?

01

잘 녹지 않는 가루감·침전

입안에 남는 거친 느낌

컵 바닥에 가라앉는 가루

02

복부 팽만감에 대한 걱정

매일 챙기려 해도

신경 쓰이는 섭취 후 불편

03

계량하고 섞는 번거로움

물·셰이커·계량까지

외출할 때도 이어지는 준비 과정
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THE ARQ8 ANSWER

불편한 섭취 경험에, ARQ8의 두 가지 해답

01 / 가루감·침전에 주목한 기술

FullDissolve™

02 / 계량·혼합 없이 챙기는 방식

물 없이 씹는 젤리

스위스 개발 입자 미세화 공정 · 특허 출원 중

브랜드 제공 용해 비교 영상 · 파우더와 젤리에 적용

물·셰이커 없이, 딸기와 망고 맛으로

무설탕 · 비건 · 루틴에 맞춰 고르는 섭취 방식
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https://arq-8.com/products/arq8-fulldissolve-nano-creatine-powder
https://arq-8.com/products/arq8-creatine-monohydrate-gummies


DESIGN RECOGNITION

성분만큼 선명한 브랜드 디자인

Red Dot 2026
Packaging Design · Brand Design & Identity

디자인 파트너 SIRKA 공식 수상 발표

Retail Design Blog
ARQ8 브랜드 · 패키지 디자인 사례 소개

Packaging of the World에도 프로젝트 소개
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https://s-i-r-k-a.com/en
https://s-i-r-k-a.com/en
https://retaildesignblog.net/2026/03/09/arq8-creatine-supplements-by-sirka-agency/
https://packagingoftheworld.com/2026/03/arq8-creatine-supplements.html


01 / FULLDISSOLVE™ POWDER

나의 음료에 더하는

한 스쿱

무맛 크레아틴 모노하이드레이트 파우더

5 g

1스쿱 기준 크레아틴

물이나 평소 마시는 음료에 섞어

일상에 더하기 쉬운 무맛 포뮬러

150g
1통 용량

30회
1통 섭취 분량

미국
제조국
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https://arq-8.com/products/arq8-fulldissolve-nano-creatine-powder


02 / FULLDISSOLVE™ GUMMIES

계량하고 섞는 번거로움 없이
씹어서 간편하게 챙기는 크레아틴 젤리 · 무설탕 · 비건

STRAWBERRY MANGO

딸기 망고

5 g

젤리 4개 기준 크레아틴

타우린 500mg

숙신산 200mg

아연 10mg

젤리 4개 기준 부원료 함량

120개 / 30일분
하루 젤리 4개를 기준으로 한 구성
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https://arq-8.com/products/arq8-creatine-monohydrate-gummies


QUALITY YOU CAN CHECK

멋있는 패키지 안에, 확인할 수 있는 근거

Informed Sport
크레아틴 파우더·젤리 인증

스포츠 금지약물 오염 관리 프로그램

Clean Label Project

공식 브랜드 목록에 등재된

크레아틴 젤리 딸기·망고

표시량을 시험으로 확인

Swift Lab · 크레아틴 / 젤리 4개

2026.02 보고서 · 제공 시험 배치 기준

딸기

5,018mg
제품 표시량 5,000mg

망고

5,024mg
제품 표시량 5,000mg
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https://sport.wetestyoutrust.com/node/144
https://cleanlabelproject.org/brand/arq8/


PEOPLE BEHIND THE ROUTINE

전문가의 설계, 일상 속 실제 협업

Dr. Filippo Ongaro

크레아틴 포뮬러 공동 개발에 참여한 의사

@OYVINDFLUGE

파우더를 더하는 일상 루틴

@ANTHONY_LORANDI

라이딩과 함께 소개하는 젤리
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https://arq-8.com/products/arq8-creatine-monohydrate-gummies
https://arq-8.com/pages/affiliates


EXTENDED COLLECTION / MAGNESIUM+

크레아틴을 넘어,

마그네슘도 젤리로

글리시네이트 + 말레이트 + 비타민 C

200 mg

마그네슘 / 젤리 2개

160 mg

비타민 C / 젤리 2개

마그네슘 두 가지 형태에 비타민 C를 더한 배합

무설탕 · 비건 · 하루 젤리 2개

60개 / 30일분

ORANGE  /  MIXED BERRY
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https://arq-8.com/products/magnesium-gummies-60-pcs


CREATINE, REIMAGINED.

챙겨 먹는 순간까지

디자인한 크레아틴

01 루틴에 맞는 두 가지 방식

음료에 섞는 파우더와 물 없이 씹는 젤리

02 혁신적인 패키지 디자인

크롬 질감 · 젤리가 보이는 창 · 고유의 심볼

03 가루감·침전을 줄이는 용해 품질

FullDissolve™ 입자 미세화로 개선한 용해 경험
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https://s-i-r-k-a.com/en/cases/creatine-arq8

